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á``eó````≤e

 : ∞°Sƒj IQƒ°S »a ≈dÉ©J ˆG ∫ƒ≤j

رَ  أُخَ وَ ٍ ضرْ خُ نْبُلاتٍ سُ بْعِ سَ وَ افٌ جَ عِ بْعٌ سَ نَّ هُ لُ كُ أْ يَ نٍ ماَ سِ اتٍ رَ بَقَ بْعِ سَ تِنَا فيِ فْ أَ يقُ دِّ الصِّ ا َ أَيهُّ فُ ﴿ يُوسُ
وهُ رُ ذَ فَ مْ تُ دْ صَ حَ ماَ أَباً فَ نِينَ دَ سِ بْعَ ونَ سَ عُ رَ تَزْ الَ قَ (٤٦) ونَ مُ لَ يَعْ مْ هُ لَّ لَعَ النَّاسِ إِلىَ عُ جِ أَرْ ليِّ لَعَ اتٍ يَابِسَ
ا َّ ممِ لِيلاً قَ إِلاَّ ُنَّ لهَ مْ تُ مْ دَّ قَ ا مَ نَ لْ كُ أْ يَ ادٌ دَ شِ بْعٌ سَ لِكَ ذَ دِ بَعْ أْتيِ مِنْ مَّ يَ ثُ (٤٧) ونَ لُ كُ أْ تَ ا َّ ممِ لِيلاً قَ إِلاَّ لِهِ بُ نْ سُ فيِ

(٤٦-٤٩ (يوسف  ﴾ ونَ ُ صرِ يَعْ فِيهِ وَ اثُ النَّاسُ غَ يُ فِيهِ امٌ عَ لِكَ دِ ذَ بَعْ مِنْ أْتيِ يَ مَّ ثُ (٤٨) نُونَ ْصِ تحُ
OÉ°üàbG ¤EG πMôdG hóÑdG OÉ°üàbG øe º¡JOÉb ájQòL ä’ƒ– ∑Éæg âfÉc á«FGóÑdG äÉ©ªàéŸG äCÉ°ûf ÉeóæY

øjõîàdG ∫ƒM Ωó≤dG òæe πcÉ°ûŸG ¢†©H ∑Éæg âfÉch .äÉYhQõe h QÉªãd »æL øe á«FGóÑdG áYGQõdG ≈∏Y óªà©j

πcÉ°ûŸG øe á«eÉædG ∫hódG É¡æe ÊÉ©J »àdG »FGò¨dG ¢ü≤ædG á∏µ°ûe âëÑ°UCG .±ÓJEG øe É¡≤MÓj Ée h »æ÷G ó©H

IOQƒà°ùe ∫hódG √òg QÉÑàYÉH á«ØjôdG hCG  ájhô≤dG  á«ªæàdG  ∫É› ‘ ÚãMÉÑdG h Ú°SQGódG ΩÉªàgÉH ôKCÉà°ùJ »àdG

™e ¿RGƒàŸG ÒZ ójGõàdG ºµdP IóM ájò¨àdG á∏µ°ûe ójõj É‡ h ,»FGò¨dG É¡æeCG ¿Éª°V ‘ áHƒ©°U óŒ h AGò¨∏d

.êÉàfE’G ôjƒ£J ‘ áãjó◊G äÉ«æ≤àdG ∞«XƒJ øY Égõé©dh ∫hódG √òg ∞∏îàd É©ÑJ »YGQõdG êÉàfE’G

.á«YGQõdG äÉéàæª∏d ™‚C’G h πãeC’G ∫Ó¨à°S’G h êÉàfE’G ‘ IOÉjõdG ¢SÉ°SC’ÉH Ωõ∏à°ùj »YGQõdG ƒªædG ¿EG

 ób IQÉ°ùÿG √ògh .ÜƒÑ◊G øe »ŸÉ©dG êÉàfC’G øe %10 ¤EG %5 Ü »æ÷G ó©H IQÉ°ùÿG Qó≤J ‹É◊G ÉæŸÉY ‘

 ‘ ÜƒÑ◊G áYGQR πµ°ûJ .(ájò¨àdG h áYGQõ∏d á«ŸÉ©dG áª¶æŸG ) É«LƒdƒæµJ IôNCÉàŸG äÉ©ªàéŸG ‘ % 30ió©àJ

 .ΩÉÿG »YGQõdG »∏NGódG œÉædG 1/3 Ü ºgÉ°ùJ h »æWƒdG OÉ°üàbÓd õFÉcôdG ióMEG Üô¨ŸG É¡æeh á«eÉædG ∫hódG

´GƒfC’G AÉ≤àf’ á∏ª©à°ùŸG ájƒ«◊G äÉfÉ≤àdÉH ∂dòc h á«NÉæŸG äÉÑ∏≤àŸÉH Iô°TÉÑe ÜƒÑ◊G øe »æWƒdG œÉædG ôKCÉàjh

IQƒ°S) áÁôµdG ájB’G ‘ OQh Ée Ö°ùM πHÉæ°ùdG ‘ ÜƒÑ◊G øjõîJ Ωƒ¡Øe ó©j h á«dÉ©dG ájOhOôŸG äGP h Ió«÷G

äÉ«æ≤J h áYGQõdG ÚH ™ªéj Ée Gòg h ,á«°SÉb á«Ä«H ±hôX ‘ êÉàfE’G ≈∏Y ®ÉØë∏d É«°SÉ°SCG ÉeÉ¶f (49/46 ∞°Sƒj

ácô©e ájô°ûÑdG äÉYÉª÷G ¬à£°SGƒH ¢VƒîJ É«aÉ≤K ÉeÉ¶f øjõîàdG Gòg ó©j Éªc ,èàæŸG ≈∏Y ®ÉØ◊G h øjõîàdG

Ée ƒg h ,AÉ≤ÑdG πLCG øe (á«YÉªàLG h á«cƒ∏°S h á«æ≤J) áYƒæàe á«é«JGÎ°SG ´ÉÑJÉH êÉàfE’G IOÉYEG ¿Éª°†d á«≤«≤M

.êÉàfE’G ÒHóàH ≈ª°ùj

‘ ÜƒÑ◊G AÉ≤HEÉH øjõîàdG ¿CG IOÉaEG ¬∏Ñæ°S ‘ √hQòa ”ó°üM Ée h ¤É©J ¬dƒb ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ¬LhCG øeh

.øeõdG É¡æe ∫Éæj ¿CG ÒZ øe áXƒØëŸG ÜƒÑ◊G ≈∏Y ®ÉØë∏d Ö«dÉ°SC’G h äÉ«æ≤àdG ø°ùMCG ƒg É¡∏HÉæ°S

:¿Éà«ª∏Y ¿ÉàXƒë∏e ájB’G ‘ ÉæØbƒj …òdG ¿EG
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¿hó°üëj h ¢SÉædG ´Qõj äGƒæ°S ™Ñ°S á∏«°üM »g áæ°S Iô°ûY ¢ùªN »a ´QõdG áÑM á«MÓ°U Ióe ójóëJ ,Éª¡dhCG

É¡«∏j ±ÉØédG äGƒæ°S »g ±ÉéY OGó°T äGƒæ°S ™Ñ°S É¡«∏j ,AÉ£©dG h Ö°üîdG äGƒæ°S »g h É©HÉàJ h ÉHCGO É¡dÓN

»ª∏©dG åëÑdG OÉaCG ób h .¬cGƒØdG øe ¿hô°ü©j É¡«a h ¢SÉædG çÉ¨j É¡«a h Iô°ûY á°ùeÉîdG áæ°ùdG »g IóMGh áæ°S

 .É¡«a Qƒ£àdG h ƒªædG ábÉW ≈∏Y á¶aÉëe ÜƒÑëdG QGôªà°S’ iƒ°ü≤dG IóªdG »g áæ°S 15 Ióe ¿CG

.ÉæãëH »a ºgC’G á«ª∏©dG á≤jô£dG »g h .¬∏Ñæ°S »a √hQòa ≈dÉ©J ¬dƒb ƒg h øjõîàdG á≤jôW , »fÉãdGh

 ôJ ºdCG) : ≈dÉ©J ¬dƒb »Mƒà°ùf πMGôªdG √òg »a .√Qƒ£J h íª≤dG ƒªf πMGôe Éæd ø«Ñj 1 ºbQ º°SôdG ájGóÑdG »a

GôØ°üe √Gôàa è«¡j ºK ¬fGƒdCG ÉØ∏àîe ÉYQR ¬æe êôîj ºK ¢VQC’G »a ™«HÉæj ¬µ∏°ùa AÉe AÉª°ùdG øe ∫õfCG ˆG ¿CG

 »g ˆG ÜÉàc »a IQƒcòªdG πMGôªdG √ò¡a ( 21- ôeõdG ) (ÜÉÑdC’G »dhC’ iôcòd ∂dP »a ¿EG ÉeÉ£M ¬∏©éj ºK

.(1 º°SôdG ) ÜƒÑëdG h ´QõdG Qƒ£J »a ¥OC’G

√Qƒ£J h íª≤dG ƒ‰ πMGôe : 1 ºbQ º°SôdG

≥bóe »ÑjôéJ åëÑH Éæªb ¬∏Ñæ°S »a √hQòa" ∞°Sƒj IQƒ°S »a OQh Ée Ö°ùM πHÉæ°ùdG »a ÜƒÑëdG ∑ôJ QÉWEG »a h
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äô¡XCG h .É¡∏HÉæ°S øe IOôée ÜƒÑM ™e áfQÉ≤e ø«àæ°S ≈dEG π°üJ Ióªd É¡∏HÉæ°S »a ÉgÉæcôJ íªb ÜƒÑM ∫ƒM

.(2 ºbQ IQƒ°üdG) 100 % É¡dÉM ≈∏Y â«≤H h »ë°U ô««¨J …CG É¡«∏Y CGô£j ºd πHÉæ°ùdG ¿CG  á«dhC’G èFÉàædG

: QhòÑdG OÉ°ùa hCG Ò«¨J ‘ kGQhO Ö©∏J »àdGh áØ∏àîŸG πeGƒ©dG

.øjõîà∏d iƒ°ü≤dG IóªdG áaô©e øe øµªj …òdG ¥õªàdG h QƒgóàdG äÓYÉØJ áYô°S »a πNój øeõdG πeÉY ¿EG

´ÉØJQG ≈dEG  …ODƒj IQGôëdG ´ÉØJQG ¿EG . á«FõédG äÉLÉéJQE’G ™aQ »a º¡e óL h ô°TÉÑe ô«KCÉJ É¡d IQGôëdG `

.¥õªàdG h QƒgóàdG äÓYÉØJ π¡°ùj Éªe äÉÄjõédG ΩOÉ°üJ

äÉ«°†©àª∏d »FGƒgƒ«MÓdG h »FGƒ¡«ëdG ÜÓ≤à°SE’G á≤jôW »a πNój ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG »fÉK h ø«é°ùcC’G QGó≤e `

≈∏Y á«FÉ«ª«µdG h á«ªjõfC’G äÓYÉØàdG »a ∂dòc GQhO Ö©∏j QGó≤ªdG Gòg .ÜƒÑë∏d á«ëdG ÉjÓîdG h ájô¡éªdG

.Ió°ùcC’G iƒà°ùe

 OÉ°ùØd  á«°SÉ°SC’G  IóYÉ≤dG ó©j h øjõîàdG á«æ≤J »a á«ªgCG ôãcC’G πeÉ©dG ƒg ÜƒÑëdG »a áHƒWôdG áÑ°ùf  `  

.ÜƒÑëdG

á«FGò¨dG OGƒª∏d á«YƒædGh IOƒédG ßØM

GQô°V çGóMG ≈dEG …ODƒJ ób »àdG ÜÉÑ°SC’G ™«ªL øe ájÉbh »g ÜƒÑëdG øjõîJ »a É«Lƒ∏æµàdG ∫Éª©à°SG ±óg ¿EG

á«FGò¨dG h á«ë°üdG áª«≤dG ≈∏Y ßaÉëJ ¿CG øµªj á«Lƒ∏æµàdG πFÉ°SƒdG √òg .ÜƒÑëdG IOƒLh á«Yƒf »a á°UÉN É¡H

É¡°UÓîà°SG øµªj áØ∏àîe ôgÉ¶e ∑Éæg á«Yƒæ∏d í∏£°üªdG Gòg »a .á«dÉY áLQO ≈dEG

á«FGò¨dG áª«≤dG (1

ájô°ûÑdG ájò¨à∏d ∫Éª©à°S’G óæY º¡ªdG h ∫hC’G QÉ«©ªdG πµ°ûj áeÉ°S OGƒe OƒLh ΩóY hCG ÜÉ«Z  Oó°üdG Gòg »a

»a á∏ª©à°ùªdG áeÉ°ùdG OGƒªdG ÉjÉ≤H h äÉjô£a h Éjô«àµH øe äÉæØ©àdG ÜÉ«Z øe ≥≤ëàdG òÑMÉj h .á«fGƒ«ëdG hCG

OGƒª∏d ¢Uƒ°üîdÉH h ÜƒÑë∏d .ïdG áé°ùf h áÑ«côJ h ¿ƒd h ¥hP h áëFGQ øe ájò¨à∏d IOƒédG QÉ«©e ¿EG .áYGQõdG

.õÑîdG áæ«éY πãe ÜƒÑëdG √òg ∫Éª©à°SG øY áéJÉædG

á«Lƒ∏æµàdG áª«≤dG (2

.á«dhC’G äÉYÉæ°üdG »a ∫Éª©à°S’G ≈∏Y IQó≤dG πµ°ûj áª«≤dG øe ´ƒædG Gòg
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åëÑdG ‘ á∏ª©à°ùŸG äÉ«æ≤àdGh OGƒŸG

á«ëdG OGƒªdG (1

 äÉæ«Y 3 .Ö∏°U íªb ÜƒÑëd `g1419 áæ°ùd »æL ó©H ÜƒÑëdG  øe äÉæ«Y ≈∏Y ¿Éc ¬H Éæªb …òdG åëÑdG ¿EG

IQóëæªdG äÉJÉÑædG .»dGƒàdG ≈∏Y äÉàæ°S h áæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S øe ádhõ©e QhòH h É¡∏HÉæ°S »a QhòH »g â∏ª©à°SG

.É°†jCG ÜQÉéàdG »a â∏ª©à°SG ÜƒÑëdG √òg øe

äÉ«æ≤àdG (2

ÜƒÑëdG äÉÑfEG (2 -1

 5 â∏°ùZ ∂dP ó©H ≥FÉbO 5 Ióªd π«aÉL AÉe á£°SGƒH º«KGôédG IOÉHE’ »ë£°ùdG º«≤©àdÉH ≈dhC’G á«∏ª©dG CGóÑJ

.…ôàH ≥ÑW »a πµdG ô£≤e AÉªH á∏∏Ñe óL í°Tôe ábQh âëJ π«∏ÑJ ≈dEG ÜƒÑëdG â©°†N ºK.ô£≤e AÉªH äGôe

 .25 C° IQGôM áLQO âëJ π°üM äÉÑfE’G

äÉà«ÑædG ´QR (2-2

 ø«eƒj) º≤©e πeôH Aƒ∏ªe ¢ü«°UCG ≈dEG â∏≤f ÉØ∏°S IQƒcòªdG ÜƒÑëdG äÉÑfEG ó©H É¡«∏Y Éæ∏°üM »àdG äÉà«ÑædG 

 »YGQõdG  §°SƒdG .»YÉæ£°U’G Aƒ°†dG øe áYÉ°S 16 h 22  C°  IQGôM âëJ ó«b äÉÑfE’G .( 100 IQGôM âëJ

.á∏eÉµdG ájò¨ªdG ô°UÉæ©dG øe ¿ƒµàe

h ¢UÓîà°S’ ∂dòc h äÉÑæ∏d …QòédG h …ô°†îdG ƒªædG á°SGQO »a â∏ª©à°SG É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ºJ »àdG äGQOÉÑdG

.Qƒ°†î«dG á¨Ñ°U IôjÉ©e

.Qƒ°†î«dG á¨Ñ°U ∫É°üØfG ≥jôØJ ( 3-2

á£°SGƒH π°üM ≥jôØàdG .Éµ«∏°ùdG øe á≤«bQ á≤ÑW ≈∏Y »aGôZƒJÉehôµdG π«∏ëàdG Éæ∏ª©à°SG ∫É°üØf’G Gòg »a

.6/12/34 ΩÉéMCGôjOÉ≤ªH øjõæÑdG /¿ƒà«°SG /∫hôàÑdG ô«KCG øe ¿ƒµe ∫ƒ∏ëe

á°ûbÉæŸGh èFÉàædG

: »∏j Ée ≈∏Y ±ô©àdG ≈∏Y á°SGQódG √òg äõcQ

IQòÑdG ágGõf ≈∏Y øjõîàdG á≤jôW ô«KCÉJ ( CG )

á«ë°üdG ádÉëdG (1

ádhõ©e ∂∏J ádÉM h É¡∏HÉæ°S »a ÜƒÑëdG ádÉM IOôéªdG ø«©dÉH ßMÓf ¿CG Éææµªj øjõîàdG øe ø«àæ°S »°†e ó©H
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 ºd ¿Éµe »a âfõàNG »àdG πHÉæ°ù∏d ¿Éc ´ƒf …CG øe øØ©àdG çhóM ΩóY Éæd ø«ÑJ 2 ºbQ IQƒ°üdG ¿EG .É¡∏HÉæ°S øY

¿Éc øjõîàdG ¿Éµe ¿CG º∏©dG ™e .100 % áÑ°ùæH É¡dÉM ≈∏Y â«≤H »àdG h  øjõîà∏d á«ë°üdG •hô°ûdG ¬«a ≈YGôJ

∂dP ≈dEG Ée hCG áHƒWôdG hCG IQGôëdG •hô°T øe •ô°T …CG ¬«a ´Gôj ºd h ÉjOÉY

…ô£dG ¿RƒdG (2

™e áaÉL âëÑ°UCG h AÉªdG øe áª¡e á«ªc äó≤a É¡∏HÉæ°S »a ÉgÉæcôJ »àdG ÜƒÑëdG ¿CG ø«ÑJ QÉWE’G Gòg  »a

OôéªdG íª≤dG ¿Rh øe %20^3 áÑ°ùf ¿CG »æ©j Gòg h ,É¡∏HÉæ°S øe ádhõ©ªdG ÜƒÑëdG ™e áfQÉ≤ªdÉH âbƒdG Qhôe

É¡JQób á«MÉf øe h Égƒªf h É¡YQR á«MÉf øe QhòÑdG √òg IQó≤e ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒj Éªe AÉªdG øe ¿ƒµe ¬∏Ñæ°S øe

. ( ™LôªdG )É«ë°U ¬jOôJ h íª≤dG øØ©J øe π¡°ùj AÉªdG OƒLh ¿C’ á«FGò¨dG

á«JÉÑfE’G IQó≤dG áfQÉ≤e (3

»a áfõîªdG ÜƒÑë∏d áÑ°ùædÉH äÉÑfEÓd ábƒØàªdG áYô°ùdG h á≤FÉØdG IQó≤dG âàÑKCG á«JÉÑfE’G IQó≤dG á°SGQO  ¿EG

.(3 ºbQ IQƒ°üdG) πHÉæ°ùdG øe √OôéªdG ∂∏J øY πHÉæ°ùdG

ê                                               Ü                                  CG

øY ádhõ©e : ê - áæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S øY ádhõ©e :Ü -É¡∏HÉæ°S »a â«≤H :CG íª≤dG ÜƒÑM ƒªf .3 ºbQ IQƒ°üdG

ø«àæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S

øe AõédG  Gòg »a :É¡æe IQóëæªdG äÉJÉÑædG h ÜƒÑëdG ≈∏Y øjõîàdG ´ƒf ô«KCÉJ á°SGQO( Ü )

»a íªb äÉÑM øe IQóëæªdG äGQOÉÑdG »Lƒdƒjõ«ØdG h »LQÉîdG πµ°ûdG ¢ù«jÉ≤e ¢†©H á°SGQóH ÉæªªàgG åëÑdG

: »a ¢üî∏àJ ¢ù«jÉ≤ªdG √ògh .É¡∏HÉæ°S øe ø«àæ°S 2 h áæ°S 1 Ióªd ádhõ©e äÉÑM h É¡∏HÉæ°S

á«°ùØæàdG IQó≤dG  `   Qƒ°†î«dG QGó≤e  `  QhòédG ƒªf  `  ¥É°ùdG ƒªf  `

 IQóëæe áàÑf ƒªf áfQÉ≤e øe âæµe 4 ºbQ IQƒ°üdG .äÉJÉÑædG áë°U ióe ≥«bO πµ°ûH »£©J ¢ù«jÉ≤ªdG √òg
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»a øjõîàdG ¿CG í°VƒJ áé«àædG .IóªdG ¢ùØæd É¡∏HÉæ°S øe âdõY iôNCG h ø«àæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S »a âcôJ áÑM øe

.É¡∏HÉæ°S øY ádhõ©e iôNCG ™e áfQÉ≤e ó«L ƒªf AÉ£YEG øe øµe πHÉæ°ùdG

CG                                               Ü                                

 ÜƒÑM øY áéJÉf äGQOÉH  `` ø«àæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S »a áfõîe ÜƒÑM øY áéJÉf äGQOÉH : É¡«ah 4 ºbQ IQƒ°üdG

ø«àæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S øY IOôéeh

 óæY ƒªædG  áYô°S ¿EG ô¡X å«M ¿É≤«°ùdG h QhòédG óæY ÉgócCÉj h  áé«àædG  √òg ∂dòc âÑãj  2 ºbQ πµ°ûdGh

øe IQóëæªdG äÉJÉÑædG øe ≈∏YCG ø«àæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S »a âcôJ íªb äÉÑM øe Qóëæe äÉÑæd QhòédG h ¿É≤«°ùdG

»ª∏©dG RÉéYE’G ¬LhCG π°†aCG πHÉæ°ùdG »a øjõîàdG á≤jôW ócDƒj Éªe ø«àæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S øY âdõY íªb äÉÑM

.πLh õY ˆG ÜÉàc »a

á∏ª©à°ùªdG ÜƒÑëdG øe ø«YƒædG óæY ¿É≤«°ùdGh QhòédG ƒªæd »fÉ«H º°SQ (2) ºbQ πµ°ûdG

ø«àæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S øe IOôée : Ü - ø«àæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S »a : CG 
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∫hóédG h .á«∏Ñæ°ùdG ÜƒÑëdG »a óLƒJ »àdG áeÉ©dG äÉjôµ°ùdG h äÉæ«JhôÑdG ôjó≤àH Éæªb èFÉàædG √òg ™e IGRGƒeh

 áeÉ©dG äÉjôµ°ùdG h äÉæ«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe ≈≤Ñj πHÉæ°ùdG »a áXƒØëe ≈≤ÑJ »àdG ÜƒÑëdG ¿CG Éæd ø«Ñj (1) ºbQ

 âbƒdG Qhôe ™e %32 áÑ°ùæH äÉæ«JhôÑdG á«ªc ¢ü∏≤ààa πHÉæ°ùdG øe ∫õ©J »àdG ÜƒÑëdG ÉeCG ¿É°ü≤f hCG ô««¨J ¿hóH

. Éjƒæ©e ∞∏àîJ ºd äÉjôµ°ùdG áÑ°ùf øµdh IóMGh áæ°S ó©H   %20áÑ°ùæH h ø«àæ°S ó©H

»àdG ∂∏Jh É¡∏HÉæ°S »a â«≤H »àdG íª≤dG ÜƒÑM »a áeÉ©dG äÉjôµ°ùdG h äÉæ«JhôÑdG äÉ«ªc (1) ºbQ ∫hóédG

.É¡æe äOôL

ÜƒÑëdG ´ƒf
äÉæ«JhôÑdG á«ªc

mg / g MS
äÉjôµ°ùdG á«ªc

 mg/ g MS

É¡∏HÉæ°S »a áfõîe ÜƒÑM2^25 29^24

ø«àæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S øY IOôée ÜƒÑM1^729^75

äÉæ«©dG óæY »JÉÑædG Qƒ°†î«dG ¢UÓîà°SG èFÉàf äócCG ó≤a ¥GQhC’G »a »JÉÑædG Qƒ°†î«dG á«ªc ¢üîj Éª«a ÉeCG

QGó≤ªdG h á¡HÉ°ûàe ôjOÉ≤e ™e äÉæ«Y çÓãdG óæY óLƒj Ü h CG Qƒ°†î«dG ¿CG É¡æe IQóëæªdG äÉJÉÑædG h øe çÓãdG

 ¢UÉ°üàeG áÑ«côJ áfQÉ≤e ¿EG .( 5 ºbQ IQƒ°üdGô¶fCG ) É¡∏HÉæ°S »a âcôJ »àdG íª≤dG äÉÑM óæY óLƒj º¡ªdG

ôªMC’G ¿ƒ∏dG ∫Éée »Fƒ°†dG ¢UÉ°üàeE’G áªb »a ¬HÉ°ûJ ø«Ñj (3 ºbQ πµ°ûdG) (Ü h CG Qƒ°†î«dG) á«∏µdG á¨Ñ°üdG

.§≤a Ü h CG Qƒ°†î«dG óæY

 äÉæ«©dG óæY á¨Ñ°üdG á°UÓN »a ¬«∏Y π°üëªdG 5 ºbQ IQƒ°üdG »a »aGôZƒJÉehôµdG ô¡¶ª∏d »dhC’G π«∏ëàdG ¿EG

: πbC’G ≈∏Y ä’Éée áKÓK OƒLh ócDƒj ôcòdG áØdÉ°ùdG áKÓãdG

 Ü Qƒ°†î«dG : 1 ∫ÉéeôØ°üe ô°†NCG ¿ƒdRf= 0.44

CG Qƒ°†î«dG : 2 ∫Éée¥Qõe ô°†NCG ¿ƒdRf= 0.48
äÉæ«JhQÉµdG : 3 ∫ÉéeôØ°UCG ¿ƒdRf= 0.96

:áª¡e ÒZ øµd h É¡àaô©e â“ iôNCG ä’É›

á«FÉ°û¨dG ágGõædG

.ô£≤e AÉe øe ¿ƒµe áfÉ°†M §°Sh »a á«FÉHô¡µdG á«∏°UƒªdG ™HÉààH äQób ób ÜƒÑëdG óæY á«FÉ°û¨dG ágGõædG ¿EG

:á«dÉàdG πeGƒ©dG ≈∏Y õcôªàJ á°SGQódG √òg

êhôîH ÉHƒë°üe á«∏îdG óæY ∞∏àîe ñÉØàfG »£©j ¬««ªJ IOÉYEG §°Sh hCG ôJƒàdG ¢übÉf §°Sh »a äÉÑædG  ™°Vh

ájPÉØf h á«∏îdG á«°ûZCG áÑbGôe ≈∏Y IQó≤dÉH É«Ñ∏°S ó«≤e ¿ƒµj êhôîdG Gòg á«ªc ¿EG .â«dhôàµ«dEÓd …OÉY ô«Z
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Gòg »a äÉfƒjC’G QGó≤e AÉ£YEG øe øµªj (¬««ªJ IOÉYEG §°Sh »a) áfÉ°†ëdG ∫ƒ∏ëe á«∏°Uƒe ¢SÉ«b ¿EG .äÉfƒjC’G

 ™«ªéd ¬««ªàdG IOÉYEG §°Sh á«∏°Uƒe ´ÉØJQG ( 4 ºbQ πµ°ûdG) äô¡XG É¡«∏Y π°üëªdG á«dhC’G èFÉàædG .∫ƒ∏ëªdG

áØc ™e »dƒdòg ≈æëæe ø«Ñj º°SôdG .ø«àæ°S Ióªd h áæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S øY ádhõ©e hG É¡∏HÉæ°S »a AGƒ°S äÉÑëdG

 .áfÉ°†ëdG øe äÉYÉ°S 5 ó©H â∏°üM

 ócDƒj Éªe É¡∏HÉæ°S øe ádhõ©ªdG ÜƒÑëdG óæY º¡e ƒg …òdG  â«dhôàµdE’G êhôN ôjó≤J øe øµªJ É«∏©dG ΩÉbQC’G 

.ájOÉY á«FÉHô¡c á«∏°Uƒe É¡∏a É¡∏HÉæ°S »a ÜƒÑëdG ÉeCG .á°SÉ°ùM óL ájƒ∏îdG á«°ûZC’G ¿CG

á«∏µdG á¨Ñ°üdG ¢UÉ°üàeG áÑ«côJ áfQÉ≤e(3) ºbQ πµ°ûdG»aGôZƒJÉehôµdG ô¡¶ª∏d »dhC’G π«∏ëàdG (5) ºbQ IQƒ°üdG

á«FÉHô¡µdG á«∏°UƒªdG ™HÉààH ób ÜƒÑëdG óæY á«FÉ°û¨dG ágGõædG(4) ºbQ πµ°ûdG
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ø«àæ°S Ióªd É¡∏HÉæ°S »a áfhõîeh iôNCGh É¡∏HÉæ°S øe IOôée ÜƒÑM óæY á«°ùØæàdG IQó≤dG .5 ºbQ πµ°ûdG

 a-amylase ºjõfC’  ARNm  …RƒÑjôdG …hƒædG ¢†eÉëdG

äÉÑfE’G QƒW »a á∏∏Ñe ÜƒÑM
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á°UÓÿG

íª≤dGh .á«FGò¨dG OGƒªdG øjõîJ ≥«©J »àdG πcÉ°ûªdG ¢†©H øe »fÉ©J á«FGóÑdG äÉ©ªàéªdG h áªjó≤dG Qƒ°ü©dG òæe

.¿ƒ∏cCÉJ Éªe Ó«∏b ’EG ¬∏Ñæ°S »a √hQòa ˆG ÜÉàc »a OQh Ée É¡æe h ¥ôW IóY ≈∏Y É¡æjõîJ ºJ »àdG ÜƒÑëdG øe

√ògh . ájB’G √òg »a »ª∏©dG RÉéYE’G ócDƒJ É¡«∏Y π°üëªdG èFÉàædG h åjOÉMC’G πjhCÉJ øe ∞°Sƒj ˆG º∏Y Éªe Gògh

ºbQ º°SôdG) á«°ùØæàdG Ió°ûdG ∞©°V h ƒªædG áYô°S h á«Lƒdƒjõ«ØdG ÉjGõªdG áaô©e øe âæµe á©°VGƒàªdG á°SGQódG

 ¿hóH É«∏c É¡àbÉW ≈∏Y á¶aÉëªdG øe É¡æµªj ( 182 µl/h/g) QGó≤ªH É¡∏HÉæ°S »a áfhõîªdG ÜƒÑëdG óæY (5

ÉÑ∏°S ôKDƒj Éªe äÉæ«JhôÑdG h äÉjôµ°ùdG ∫Éª©à°SÉH ÉªFGO áHƒë°üe á«°ùØæàdG Ió°ûdG ¿CG ±ô©f Éªd á°UÉN ¿É°ü≤f

áaô©ªd âMôàbG ób ¬««ªàdG ó©H ÜƒÑë∏d á«°ùØæàdG Ió°ûdG ¢SÉ«b h øØ©àdG ádƒ¡°S h íª≤dG áÑM óæY ƒªædG ábÉW ≈∏Y

.IÉ«ë∏d É¡à«∏HÉb h ÜƒÑë∏d á«ë°üdG IQó≤dG ióe

 ó©H ÉjÓîdG óæY á«°ûZC’G ágGõf ô¡XCG ºjôµdG ¿BGô≤dG »a OQh Éªc πHÉæ°ùdG  »a ÜƒÑëdG øjõîJ ¿EG  

íª≤dG äÉÑM øe IQóëæªdG äÉJÉÑædG óæY áª¡e á«ªµH äÉjQõédG OƒLh ¿CG º∏©dG ™e â«dhôàµdE’G êhôN á°SGQO

ƒªædG IQób ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒj Éªe »Fƒ°†dG Ö«côàdG OhOôe á£°SGƒH ƒªædG ≈∏Y É¡JQó≤e ócDƒj É¡∏HÉæ°S øe ádhõ©ªdG

ÜƒÑëdG ¿CG  ócDƒJ É¡fCG óéf äÉjôµ°ùdG  h äÉæ«JhôÑdG øe á«FGò¨dG  áª«≤dG ¢üëØàf ÉeóæY Gô«NCGh .ájOhOôªdGh
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ÜƒÑëdG óæY äÉæ«JhôÑdG øe %30 ≈dCG π°üj ób ¢VÉØîfÉH  áfQÉ≤e É¡à«ªc »a ôKCÉàJ ’ É¡∏HÉæ°S »a  áfhõîªdG

øjõîà∏d á«æeõdG IóªdG »æ©J Ó«∏b áª∏µa ¿ƒ∏cCÉJ Éªe Ó«∏b ’EG ˆG ∫ƒb »a ócÉàj Gòg h .É¡∏HÉæ°S øe IOôéªdG

.∂dòc RÉéYE’G øªµj Éæg h §≤a á«fB’G º¡JÉLÉM πHÉæ°ùdG øe GƒYõæj ¿CG º¡«∏Y å«ëH
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